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Las fortalezas son los atributos
que te describen mejor. Los
factores positivos ayudarán a
crear oportunidades y tener
una ventaja competitiva en tu

vida.

Las debilidades se refiere a
tus sombras, tus dificultades,
lo que te cuesta más hacer o
gestionar,  Debes conocerlas  
para crear una estrategia
para contrarrestarlas.. 

Las amenazas: son todo
aquello que te afecta y que

supone un riesgo o
desequilibrio para tu

accionar hacia el logro de
tus metas.. 

Las oportunidades, son
situaciones o circunstancias del

entorno que se deben
aprovechar, ya que son capaces
de atraer beneficios para ti en

el logro de tus metas.. .
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